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FIGURAS PLANAS 
ELEMENTALES

La superficie de 
una figura plana 
sencilla se puede 
calcular si 
conocemos sus 
dimensione  s.  

Rectángulos
Los rectángulos son figuras planas 
formadas por cuatro lados paralelos dos 
a dos, y en los que sus cuatro ángulos 
son rectos1.

Superficie de un rectángulo=Base x 
Altura.

1 Un ángulo recto es un ángulo de 90 grados
sexagesimales.
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Actividades
a) Calcula el área  

y el perímetro 
de un 
rectángulo 
cuya base es 5
cm y cuya 
altura es 3 cm.

b) Calcula el área y el perímetro de   
un rectángulo cuya base es 2 cm y 
cuya altura es 5 cm.

Triángulos
Los triángulos son figuras planas 
formadas por tres lados. 

Según el tamaño de sus lados los 
triángulos pueden ser:

• Equiláteros: 
los tres lados 
son iguales.

• Isósceles: dos de los tres lados 
son iguales, y el tercero es 
distinto.

• Escalenos: los tres lados tienen 
distintos tamaños.

Y, según sus ángulos2:

• Acutángulos: los tres ángulos son 
agudos3.

• Rectángulos: uno de los tres 
ángulos es un ángulo recto y los 
otros dos son agudos.

2 La suma de los tres ángulos internos de un
triángulo plano es siempre igual a 180 grados
sexagesimales.

3 Un ángulo agudo mide menos de 90 grados
sexagesimales.
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• Obtusángulos: uno de los ángulos 
es obtuso4 y los otros dos son 
agudos.

Superficie de un triángulo=Base x 
Altura /2.

Actividades
a) Calcula el área y de un   tri  ángulo   

cuya base es   11.  5 m y cuya altura   
es   6   m.  

a) Calcula el área y de un   tri  ángulo   
cuya base es   12   m y cuya altura es  
7   m.  

4 Un  ángulo  obtuso  mide  más  de  90  grados
sexagesimales.

Polígonos regulares
Los polígonos regulares son figuras 
planas en las que todos los lados son 
iguales y todos los ángulos son iguales.

Superficie de un polígono regular: 
Perímetro x Apotema /2.

Actividades
a) Calcula el área y   el perímetro de   

un octógono regular (polígono de 
ocho lados iguales) si sus lados 
midieran 2 cm cada uno y su 
apotema apotema midiera 3 cm.

Círculos
Las circunferencias son curvas cerradas 
cuyos puntos son equidistantes a un 
punto llamado centro. La distancia que 
separa al centro de un punto de la 
circunferencia se llama radio. 

El círculo es la figura plana delimitada 
por una circunferencia.

Superficie de un círculo= π x Radio2.
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Actividades
a) Calcula el área   de un círculo y el   

perímetro de su circunferencia si 
el radio es de 8 cm.

b) Calcula el área   de un círculo y el   
perímetro de su circunferencia si 
el radio es de 10 m.

EL TEOREMA DE 
PITÁGORAS. USO DE LA 
CALCULADORA Y 
MEDIOS INFORMÁTICOS

En la resolución de 
problemas de 
triángulos 
rectángulos5 es muy 
útil el teorema de 
Pitágoras.

5 Un triángulo rectángulo es aquel en el que uno
de sus ángulos es recto (de 90º).

Los tres lados de un triángulo rectángulo 
(a, b y H) guardan siempre entre sí la 
siguiente relación: H2=a2+b2 .

Actividades
a) Calcula   la altura de un triángulo   

rectángulo si su base es de 7 cm y 
su hipotenusa de 7.8 cm.

b) Calcula la hipotenusa de un   
triángulo rectángulo si los catetos 
miden 3 cm y 6 cm.

c) Calcula la hipotenusa de un   
triángulo rectángulo si los catetos 
miden 5 cm y 9 cm.

d) Calcula la altura de un triángulo   
rectángulo si la base mide 9 cm y 
la hipotenusa 10 cm.

e) Calcula la base de un triángulo   
rectángulo si la altura mide 4 cm y 
la hipotenusa 5 cm.

POLIEDROS Y CUERPOS 
DE REVOLUCIÓN
Si no se puede medir directamente un 
volumen o una capacidad se puede 
intentar calcular.

El cálculo del 
volumen de una 
figura sencilla puede
realizarse con unos 
pocos cálculos.
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Volumen de prismas, cilindros y otras 
figuras rectas: superficie de la base x la 
altura.

Actividades
Calcula los 
volúmenes de los 
siguientes objetos:

Volumen de pirámides, conos y otras 
figuras terminadas en punta= superficie 
de la base x altura /3.

Actividades
Calcula los volúmenes de los siguientes 
objetos:
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Volumen de una esfera= 4 π
3

x radio3.

Actividades
Calcula los volúmenes de los siguientes 
objetos:
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